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Der erste Aktivtag des Seiler- Gymnasiums
im Schwimmbad Ebeleben

Der friihe Start ins Schuljahr brachte heif3e
Temperaturen mit sich. Die Losung dafiir: ein
Ausflug ins Schwimmbad mit der gesamten
Schule.

Die Schiiler hatten die Moglichkeit, sich im
Wasser abzukiihlen oder verschiedene Spiele
wie Volleyball, Federball, Tischtennis und
auch Fuf3ball zu spielen.

Der Ebelebener Schwimmbadverein verkaufte
Kaffee und Kuchen und der Kiosk die
klassischen Schwimmbad-Snacks.

Wiederholung erwlinscht!




Unsere neuen 5er

Rohan Mohammed Anes

Wo wohnst du?

In Fhele

Wie alt bist du?

10

Was magst
du hier an der
Schule?
Wie geféllt es dir bis oAl SpIe!
jetzt?

Auf was
freust du dich am
meisten in deiner
Brotdose?

Was ist dein
Lieblingsfach?

| o~ Ay
Ich mag Mathe sehr

Welche Lehrer
magst du?

Mit wem
verstehst du dich
am besten?

Mt

Was machst du in
der Pause?




Alina Weiland

Wie alt bist
adu?

117
/

Wo wohnst du?

In Obermehler!

Wann wurdest du

geboren? Wie gefallt es dir bis jetzt?
Am 14.11.2013 Mir geféllt es sehr gut!

Was ist dein
Lieblingsfach?

Mathe maq ich sehr gerne!

Was gefallt dir
gut?

:—_‘-»’V."?;"_’
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Welchen
Lehrer magst du
gerne?

> A
oCcnope.

Welchen
Lehrer magst du
nicht so gerne?

inen!

Crarg
! au

Hast du dir schonmal
was am Snacki geholt?

Ja, eine Caprisonne!




Lilly Bottcher

Wie alt
bist du ?

Warum hast du dich
entschieden auf das
Seiler-Gymnasium?

Was ist
dein Lieblingsfach?

Was ist dein
Lieblingsessen?

Auf
was freust du dich
am meisten ?

Hast du dir schon
. etwas am
Snackautomaten gekauft?

Wer ist dein
Lieblingslehrer?

Was ist
dein Hobby?

Was erwartest du von
deinen Lehrern/innen?

Was erwartest du von
deinen Mitschilern?




Lennard Blankenburg

Aus welcher Grundschule
kommst du?

Was ist dein
Hobby?

Was ist dein
Lieblingsessen?

Wie alt
bist du?

Hast du
dir schon was am
Snackautomaten
gekauft?

Was ist dein
Lieblingsfach?

Auf was
freust du dich am
meisten?

Warum hast
du dich entschieden
auf das Seiler-Gymnasium
zu wechseln?

Was machst du in
der Pause?

Wer ist dein
Lieblingslehrer?

Was erwartest du von
deinen Lehrern/
Mitschilern?



Blaubeerplunderei
bei Bruno und Brigitte

Am 28. August wanderte die 6b zum Hohenberger Hof von Frau Roth. Als wir nach einer Stunde
wandern endlich ankamen, wurden wir erstmal von Bruno und Brigitte, den zwei Hofhunden, begriiBt.
Nach einer kleinen Frihstickspause besprachen wir, wie verschiedene landwirtschaftliche
Erzeugnisse weiterverarbeitet bzw. -verwendet werden, z.B.: Wolle aus Schaffell oder
Stromerzeugung aus Mais. AnschlieBend zeigte uns Frau Roth den Hof, die Maschinen und die
Holunderplantage mit etwa 7000 Baumen. Dann durften wir alle nochmal ins Getreidesilo springen.
Spater machten wir eine Pflanzenrallye. Unsere Aufgabe war es, acht vorgegebene Pflanzen auf dem
Gelande zu finden. Als alle Gruppen ihre Pflanzen gefunden hatten, bastelten wir kleine Dekorahmen
aus Holz und druckten Postkarten mit Wildblumen. Danach hatten wir noch ein bisschen Freizeit, in
der wir uns die Bauche mit Heidelbeeren vollschlugen, bis wir den einstiindigen Rickweg antraten.
Alles in allem war es ein schéner, lehrreicher und leckerer Tag.
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und in 60 Minuten! Handball ist Strategie, Ausdauer, Kampf und das Gefiihl, gemeinsam im Team Grofies zu
erreichen! Egal oh Anfénger oder Hobbyspieler - Handball in Schiotheim bringt Menschen zusammen!
Kommt vorbei!

Schiotheimer SV 1887 e. V. 1
Handball




Lust auf Bewegung, Spiel

und SpaB im Team mit dem Ball?.
Du bist mindestens 6 Jahre all" .

Dann pack deine Sportsachen
und Hallenschuhe und komm zum

PROBETRAINING'

Montags
von 17:00 his 18:00 Uhr
Seilerhalle Schlotheim




Landtagswahl in Thiiringen

Ein Kommentar Zeitenwende

Die Ergebnisse der extremen Riinder steigen, die
politische Mitte verliert. Die Partei des ehemaligen d

Ministerprasidenten, die Linke, verliert gar 18 %. Ist O er
die Unzufriedenheit der Menschen in Thiiringen

wirklich so grof3? Z eit en en d e ?

Die "Alternative fir Deutschland" versucht sich seit Jahren,
politisch zu etablieren. Bei der Landtagswahl in Thiringen
erreicht sie Rekordwerte und wird mit rund 33% stérkste
Kraft im Herzen Deutschlands.

Landtagswahl Thiiringen 2024

Aber wie kommt es, dass sie so hohe Ergebnisse erzielte? Vorl. Ergebnis

Ich merke es selbst in meinem persénlichen Umfeld, dass
die Ambitionen von rechten Parteien immer mehr auf
Zustimmung treffen. Es beginnt bei: ,Ja Recht haben sie
schon“ und endet bei offenen Sympathiebekundungen und
formlichem Wahlkampf. Man selbst steht einfach nur

daneben und weiB ganz genau, dass man diese Menschen
selten umstimmen kann. Sie sind davon U(berzeugt und
bekraftigen nicht selten die bekannten Parolen und Inhalte,
der hdufig menschenfeindlichen Plakate.

Apropos Plakate, wenn ich die Plakate der AFD sehe, frage
ich mich nur, seit wann die Grenzen zu offensichtlichem
Populismus so verschwommen sind. Kurze Spriiche, bei
denen man den Hass formlich splren kann. Dazu Bilder vom

Spitzenkandidaten Bjérn Hocke, der Gbrigens gesichert als

. . . . age Linke AfD cou SPD Grune FDP BSW Andeve
Faschist bezeichnet werden kann (das ist nichts Positives, 131 328 236 6,1 11 158 4,3
obwohl gerne so getan wird). Und trotzdem gibt es viel zu e Condesaliter i prosent
viele Menschen, die sich in den Parolen und Meinungen der

AFD wiederfinden und bestétigt sehen.

Es tut mir leid, aber ich kann einfach nicht nachvollziehen,
wie man Politiker, die offen nur ein ,,normales” Menschenbild
akzeptieren und teilweise komplette Bevdlkerungsgruppen
konsequent ablehnen und verachten, unterstiitzen kann. Wo
kommt all dieser Hass her? Und was soll Gberhaupt normal

sein?

Landtagswahl Thiiringen 2024 Aber ich will nicht nur Uber die AfD reden. Fir viele andere

Stimmanteile bei 18-24-Jahrigen Parteien fiel die Wahl historisch aus. Nehmen wir das BSW. Das
"Bundnis Sahra Wagenknecht” grindete sich letztes Jahr, und

) 48 _ kann schon jetzt Gberraschend hohe Ergebnisse verzeichnen. Bei
der ersten Landtagswahl auf 16% zu kommen, ist beeindruckend.

LatsRs 16 _ Ich denke einfach, dass viele Menschen nach einer Alternative zu

o 13 || den aktuellen Regierungsparteien suchen und dann das BSW als

w12 - eine neue und vermeintlich innovative Partei sehen, die Hoffnung
bringt.

w0 7 - Doch leider bedient sich diese ,,neue Alternative" an doch so alten
Rhetoriktricks, wie das Wahlprogramm beweist.

e & Von den traditionellen Parteien bleibt unveradndert die CDU
stérkste Kraft, die SPD kdmpft zunehmend um die Zweistelligkeit.

infratest dimap © Stand: 01.09.2024, 19:38 Uhr

Im Bezug auf die kommende Bundestagswahl hoffe ich, dass sich die Menschen, die mit rechten
Parteien sympathisieren, folgende Fragen stellen: Will ich wirklich eine Regierung voller Hass und
Ausgrenzung? Will ich Menschen eine Entscheidungsgewalt geben, die offen eine "Remigration"
fordern, oder will ich eine Demokratie mit Mitbestimmungsrecht flr jeden? Eine Demokratie
ohne Vorurteile und Phantasien von langst vergangenen Gesellschaften. Eine Demokratie in der
jeder willkommen ist.



Uwnsere
Proj eletwoche
2024

Der Herbst hat sieh schow vor einigen Wochen
verabschiedet, die Projektwoche Liegt noch Linger
zuritck. Deshalb mschten wir auf den
folgenden sSeiten noch etnmal eine Ubersicht iber die dies-
Jihrigen Projekte geben. n welchen Projekten konnte man
hitbsche Kunstwerke erschaffen? Wo waren die handwerklich
geschick%’cew Schitler und Schilertnnen, die unseren SchuLth
aufwerteten? Wer ist der niichste qrobmeister im Schulschach?
Falls thr ewch nicht mehr sieher setd, Ronnt thr das
hier nachlesen und gleichzeitio ewre
Erinnerungen an die Projektwoche erneut
aufleben Lassen.




LUASErE Proj elete 2024

33 Jahre Schule in Schlotheim
Die besten Anekdoten und Geschichten aus drei Jahrzehnten Seiler-Gymnasium

Filmprojekt
Eine Videoreportage tiber unsere Projektwoche

Handarbeit

Kreatives in den Bereichen Hakeln, Nahen, Basteln und Diamond Paintings. Die
besten Ergebnisse werden zum Weihnachtskonzert verkauft.

Escape-Game

Frau Bui vermittelt erweiterte Kenntnisse
uber Computerprogramme

und das Entwickeln von Spielen.

Kunst aus Industriebauteilen

Gewohnt kreativ wird Herr RoBler mit seinen
Projektteilnehmern Kunst aus Bauteilen, die
vom Unternehmen Deltron gestellt werden,
erschaffen, von Mosaiken bis hin zu Mandalas.

Kochen und Backen

Das leckerste Projekt mit frischen Keksen, Salaten und selbst zubereitetem
Mittagessen.

Das Geback und andere Dinge werden ebenfalls zu Weihnachten verkauft.

Darstellen und Gestalten

Landschaftsbilder, Leinwande und Naturkunst - Dinge, die man nur
in diesem Projekt findet. Zudem wird eine Stuhlchoreografie
geprobt, die ebenfalls Teil des Weihnachtskonzerts sein wird.



Schulhof-Umgestaltung
Fur die Aufwertung unseres Schulgelandes. Laut Herrn Thorhauer ist das
gesamte Projekt ein einziges Highlight (Zitat: ,,Arbeit macht SpaB!")

Gliick
Was ist Gliick und wie erreicht man es?

Mit diesen Fragen beschaftigt sich dieses Projekt. Im Verlauf der nachsten
Tage werden wir auBerdem erfahren, was die Schiler an dieser Schule
gliicklich macht.

Weihnachten in anderen Landern
Mithilfe von Kahoots und Prasentationen
bringen uns die Schiiler in diesem Projekt
das Weihnachtsfest und entsprechende
=¥ Traditionen aus allen Teilen der Erde naher.

Demokratie

Kreative Beschaftigung mit den Themen
hinter dem Titel ,,.Schule mit Courage®. Es
gibt Workshops zu den Themen Migration,
KIl, Flucht und Fake News.

Boomwhackers
Das musikalischste Projekt in dieser Woche. Wir diirfen uns auf
einen Auftritt am Donnerstag und einen weiteren zum
Weihnachtskonzert freuen.

Kreative Spiele

In diesem Projekt wird die Schlossallee aus Monopoly zur Edeka-Straf3e
und auch sonst sind der Kreativitat beim Erstellen diverser
Gesellschaftsspiele keine Grenzen gesetzt.

Schach

Wer wird der nachste Schachmeister dieser Schule?

Das wird sich vielleicht am kommenden Donnerstag im Schachturnier zeigen.
Unter Herrn Wielands Leitung haben die Teilnehmer eine Chance auf diesen Titel.




Ich méchte Euch mein Chaméleon Friedolin vorstellen. Es ist ein mannliches Jemenchamaéleon und meistens grin.
Ich finde, dass Chamé&leons spannende Haustiere sind, wovon ihr euch im Folgenden selbst tGberzeugen kénnt!

Alle Insekten, die grob zwischen die Augen des
Chamaleons passen, kdnnen verfuttert werden. Man
kann zum Fattern einen Futterstock oder eine Pinzette
benutzen. Um dem Chamaleon Trinken zu geben, sollte
man eine Pipette oder einen Dripper benutzen.

Angesagte Snacks sind :

« Heimchen

+ Wanderheuschrecken
* Mehlwirmer

+ Wistenheuschrecken
« Gemuse (aber kein
Kohlrabi)

Grillen

Fliegen

Micken

Spinnen

Chamaéleons farben sich zur Tarnung auf
unterschiedlichen Untergriinden, oder um Emotionen

Schaben
(Kakerlaken)
Motten
Kéafer
Spinne
Raupen
Ameisen
Zikaden
Termiten
Grashupfer

auszudricken.
Dunkle Farben = &ngstlich
Griun = glucklich
Rot = witend

Fir den Boden eignen sich Rindenmulch und
Jungleerde. Pflanzen wie Farn, Rhomalilie,
Bergpalmen, Romlilien, Monsteras, Birkenfeigen,
Efeututen, Orchideen und Passionsblumen sind
passende Gewachse. Fur die Beleuchtung nutzt
man am besten UVA- und UVB-Lampen mit
75W-80W. Man braucht 1-3 Tageslichtlampen, je
nach dem wie groB das Terrarium ist, und 1-3
Spottlampen. Das Terrarium muss Uberwiegend
beleuchtet sein, sollte aber im unteren Teil des
Terrariums auch schattige Platze bieten. Es muss
mindestens 120cm lang, 70cm breit und 120cm
hoch sein. Spater, wenn das Chamaleon 30 cm
lang ist, sollte die Unterkunft 200cm lang, 100cm
breit und 150cm hoch sein. Fir den Bau sind
OSB-Holzplatten ideal.




Die ausgefahrene Zunge ist bei
Chamaéleons etwa anderthalb
Korperlangen lang, sehr kleine Arten
schaffen es auf sogar
zweieinhalbfache Korperlangen.

Bei der Paarung von Chamaéleons muss
der Besitzer dabei sein, damit er sofort
eingreifen kann, wenn etwas schief geht.

Die FuBe sind zangenahnlich geformt,
sodass sich jeweils zwei oder drei
aneinanderliegende Zehen
gegenuberstenen. Dadurch wird das

Greifen nach Asten deutlich erleichtert. Einige Chaméleons kénnen tber 15 Jahre
alt werden, es existieren jedoch auch
Chamaéleons leben auf dem diverse kurzlebige Arten.

gesamten afrikanischen Kontinent

Das Chamaéleon kann sich rot, braun,
blau, weil3, schwarz, gelb und orange
verfarben.

In diesem Bild hat sich das Chamaéleon versteckt.
Wie schnell kannst du es entdecken? Viel SpaBB beim
Suchen!

5
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... Frau Schépe:

1. Was machen Sie nur, wenn Sie es wirklich miissen ?
Bugeln.

. Welches Mobelstiick konnen Sie allein bauen ?
Ich denke, dass ich ein Regal bauen kann.

. Wer aus dem Kollegium ware lhr Telefonjoker bei ,,Wer wird Millionar ?
Frau Gobel.

Wer aus der Schiilerschaft ware Ihr Telefonjoker bei ,,Wer wird Millionar« ?
Aktuell keiner.

. Welche Kiichennationalitat ist Ihre liebste ?
Deutsch.

. Welchen Beruf wiirden Sie gerne mal ausprobieren ?
Steuerberater.

... Herrn Schorcht :

Was machen Sie nur, wenn Sie es wirklich miissen ?
Putzen.

Welches Mobelstiick konnen Sie allein bauen ?
Einen Tisch.

Wer aus dem Kollegium ware lhr Telefonjoker bei ,,Wer wird Millionar* ?
Frau Schlimbach.

Wer aus der Schiilerschaft ware lhr Telefonjoker bei ,,Wer wird Millionar* ?,
Mir fallt aktuell keiner ein.

Welche Kiichennationalitat ist Ihre liebste ?
Italienisch.

Welchen Beruf wiirden Sie gerne mal ausprobieren ?
Wahrscheinlich Landschaftsgestalter.




... Frau Gobel:

. Was machen Sie nur, wenn Sie es wirklich miissen ?
Bugeln.

. Welches Mobelstiick konnen Sie allein bauen ?
Stuhl und Tisch.

. Wer aus dem Kollegium waére lhr Telefonjoker bei ,,Wer wird Millionar* ?
Frau Engicht.

Wer aus der Schiilerschaft ware lhr Telefonjoker bei ,,Wer wird Millionar“ ?
Ich denke Oskar aus der 6b.

Welche Kiichennationalitat ist Ihre liebste ?
Italienisch.

Welchen Beruf wiirden Sie gerne mal ausprobieren ?
Gartner.

... Frau Lange

1. Was machen Sie nur, wenn Sie es wirklich miissen ?
Nichts so wirklich.

Welches Mobelstiick konnen Sie allein bauen ?
Eine Kommode oder ein kleines Schrankchen.

Wer aus dem Kollegium ware lhr Telefonjoker bei ,,Wer wird Millionar« ?
Ich wirde sagen Herr Lorenz.

Wer aus der Schiilerschaft ware lhr Telefonjoker bei ,,Wer wird Millionar ?
Elisabeth aus der 11.

Welche Kiichennationalitat ist lhre liebste ?
Deutsch und Italienisch.

Welchen Beruf wiirden Sie gerne mal ausprobieren ?
LKW-Fahrerin.




Der Forderverein

des Seiler- Gymnasiums

Forderung der padagogischen Arbeit Aufnahmeantrag auf Seiler- Homepage

finanzielle Unterstiitzung bei technischen Geraten,

Lernmaterialien und bildungsférdernder Veranstaltungen oder einfach die nachste Seite ausfiillen

Traditionspflege und an die Schule senden bzw. im
Unterstltzung bedurftiger Schuler

Sekretariat abgeben
Unterstutzung bei Erhaltung der Schule \ J

Vorsitzender: Sponsoring T- Shirts und Hausaufgabenhefte fur 5. Klasse

Steffen WeSterh_eyde Schulveranstaltungen zur Weihnachtszeit

Stt_el_lvertl‘ete"n: finanzielle Unterstiitzung von Abiball und Friihlingsball

Miriam Vollmer Abipriifung Nerven-Kit

Kassenwart: . Studi-Starter-Kit fiir Abiturientinnen mit besonderem

Sandy Schumann Engagement

Schriftfﬁhre.r: Seminarfacharbeiten

Dormff- ?Chm'dt Bustransfer zum Réblinglauf

Beisitzer . Offentlichkeitsarbeit ,Seiler News* -> Instagram, WhatsApp-

Lehrerkollegium: Kanal, Facebook

Carsten Wieland



Aufnahmeantrag

Hiermit stelle ich den Antrag auf Mitgliedschaft im

Verein zur Forderung

des Staatlichen Gymnasiums Schlotheim e.V.

Name, Vorname:

StralRe, Hausnr.:

PLZ, Wohnort:

Tel.:
E-Mail:

Als Jahresbeitrag lUiberweise ich € auf das Konto des Vereins.
IBAN: DE11 8205 6060 0561 0032 11
BIC: HELADEF1MUE (Sparkasse Unstrut-Hainich)
Verwendungszweck:  Beitrag 20 , Name, Vorname

Einladungen zu den Mitgliederversammlungen und Mitteilungen werden per E-Mail verschickt. Das

erleichtert uns die Arbeit und spart Kosten. Wir versenden grundsatzlich per Blindkopie, das heif3t,

lhre Adresse ist nur dem Verein bekannt, kein Dritter kann sie einsehen.

Ich erkenne die umseitigen Datenschutzbestimmungenan: Ja O Nein O

Ort, Datum Unterschrift




Am Seiler - Gymnasium in Schlotheim sorgt man sich .‘

Moglichkeiten vor, an unserer Schule einen Beitrag zu ]
Schwarz=Abfall

sollte daher kein Problem sein. Nehmt RUCKSICHT alte Stifte

welchen Eimer? Checkt die Kacheln rechts.

auch um den UMWELTSCHUTZ. '

leisten. z.B Taschentiicher,
auf unsere Reinigungskrifte und werft euren Abfall in

Auch an den Automaten in der Aula kann man erkenne

Umweltschutz am Seiler-Gymnasium
Es ist nicht schwer und wir stellen Euch die ‘
(1 4
Es sind sehr viele Miilleimer zu finden, Miulltrennung Bananenschale,
den richtigen Behilter. Doch was gehort eigentlich in
wie wichtig uns UMWELTSCHUTZ ist.

Organisiert
euch eine eigene Werft die Gelb=Plastik
Tasse fiir den Automatenbecher z.B.: Bonbonpapier,
Automaten. in den Behiilter Joghurtbecher,
Spart damit Geld daneben. Verpackungen
und Miill!

UMWELTSCHUTZ ist doch eigentlich ganz EINFACH.

—
Der Umwelt zuliebe! Bei Benutzung

einer eigenen Tasse,
10 Cent Rabatt auf das Getrank.

“
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Seit Mai 2024 Ienkt Thomas Ahke als neuer Landrat die Geschicke des UH-
Kreises. In einem exklusiven Interview mit unserer Schiilerzeitung spricht der
Mathe-Enthusiast iiber Klassenfahrten, personliche Wiinsche und verrét, was ihn

von seinem Vorganger unterscheitet.

Wie alt sind Sie?
Ich bin 53 Jahre alt.
Wo wohnen Sie?
Ich wohne in Bollstedt
Wie sieht Ihre familiédre Situation aus?
Ich bin seit 85 Jahren verheiratet und habe
in diesem Jahr deshalb Silberne Hochzeit
feiern kénnen. Ich habe drei Kinder und ein
Enkelkind.
Was war Ihr Lieblingsfach in der Schule?
Mein Lieblingsfach war Mathe.

Waren Sie ein guter Schiiler oder eher ein
Laushuh?
Ich war ein guter Schiiler.
Lieher frith anfangen zu lernen oder kurz vor der
Angst?
In der Schule musste ich nie lernen. Ich
konnte das halt einfach.
Haben Sie jemals die Unterschrift von einem Ihrer
Elternteile gefdlscht?
Nein.

Was vermissen an Ihrer Schulzeit am meisten?
Die Lockerheit, die man so hatte, bevor dann
irgendwann der Ernst des Lebens begonnen hat.
Man konnte halt einfach entspannt etwas mit
seinen Freunden unternehmen.
Wie sah die perfekte Klassenfahrt fiir Sie aus?
Das kommt darauf an, wie alt ich zu diesem
Zeitpunkt war. In der Grundschule war es
sicherlich toll als wir im Zoo waren, das hat mir
immer am besten gefallen. Und als wir dann
alter geworden sind, war es eigentlich immer
ganz schon, wenn die Lehrer so weit weg wie
moglich waren.
Was wiirden Sie in einer Freistunde unternehmen?
In einer Freistunde wirde ich einfach it
meinen Freunden abhangen.
Welches Fach konnten Sie unterrichten?
Ich koénnte Sozialkunde und Mathematik
unterrichten.

Was wollten Sie friiher mal werden?
Ich wollte Lehrer werden.
Fahren oder fliegen Sie liebher in den Urlaub?
Definitiv fahren.
Angenommen, Sie héitten drei Wiinsche frei: Welche
wiren es?

1. Mehr Zeit fiir die Familie

2. Dass ich all meine Ziele erreiche.

3. Dass alle auch immer gut verstehen, was ich
S0 mache.
Was ist in Ihrem Biiro, was in keinem anderen zu finden
ist?
Ein Geschenk von meiner Tochter, welches ich
vor funf Jahren von ihr bekommen habe. Ein
Bilderrahmen mit kleinen Steinchen. Der ist
einmalig, ein Unikat.
Was kinnen Sie hesser als Harald Zanker?

Ich hoffe, dass ich besser vermitteln kann.
Was wollen Sie unbedingt in Ihrer Amtszeit umsetzen?
Ich méchte den Haushalt sanieren und ich habe
mir ganz fest vorgenommen auch die Schulen
ZU sanieren.



Wie verliert oder gewinnt man
Aura-Punkte im Schulalltag?

Lehrer Mitschiler

+1000 +1000

Wenn sie eine kurze Pause wahrend

des ersten Unterrichtsblocks einflihren el Fam e

Wenn sie vor der Klingel
Schluss machen

Wenn sie Snacks fiir die
Klasse mitbringen

'

Wenn sie am letzten Schultag
Filme schauen oder spielen

Wenn man sich bei der
Gruppenarbeit einen
Partner aussuchen kann

Wenn sie nur
Abschreibaufgaben machen

Wenn sie dich im Schulhaus
nicht zuriick griiBen

Wenn sie eine
Uberraschungs-LK mit
Trennwanden mitbringen

Wenn sie ein Trinkverbot wahrend
des Unterrichts einflihren

Wenn sie wahrend der LK
keine Fragen beantworten

Wenn sie dein Handy einkassieren

-1000

Busfahrer

Wenn sie dich trotz
vergessener
Busfahrkarte
reinlassen

Wenn sie nervige
Kinder anschreien

Wenn sie die nachste
Haltestelle ansagen

st

Wenn sie niedliche
Kinder anschreien

Wenn sie nicht an
deiner Haltestelle
anhalten

Wenn sie die Tur
nicht aufmachen

Wenn sie dich bezahlen
lassen, weil du deine
Busfahrkarte vergessen
hast

-1000

Wenn sie in den
Klassenraum kommen

und Ausfall ankiindigen

abschreiben darf

Wenn sie nach deinem Vortrag
extra laut klatschen

Wenn sie das Fenster
nicht zumachen,
obwohl es kalt ist

Wenn sie dir die
Tar aufschlieBen

Wenn sie dich in den

Raum lassen,
obwohl schon
gewischt wurde

+1000

Wenn man versucht
abzuschreiben, aber ihre Schrift
zu klein ist

Wenn sie nach deinem
Vortrag wirklich Fragen
stellen

-1000

Putzkrdfte und
Hausmeister

Wenn sie sauber machen,
obwohl noch Stlihle unten
stehen und die Fenster offen
sind

Wenn sie die Aula
grundlos
absperren

Wenn sie wahrend
der LK den Rasen
mahen oder Laub
wegpusten

Wenn sie vergessen,
Seife und Papier
aufzufillen

-1000



Fit fur eine supertolle Zukunft
Neue Angebote bereichern die BO-Woche am Seiler-Gymnasium

Frisch erholt nach den Herbstferien starteten die Schuiler der Klassen 9 und 10 in die
jahrliche Berufsorientierungswoche am Seiler-Gymnasium.

Erstmalig erlebten die Neuntklassler ganze flinf BO-Tage, wobei in diesem Jahr

weitere Unterrichtsfacher wie Englisch und Sport sowie die Projektmodule ,Fit4Future®

und der Praxisworkshop der Handwerkskammer Erfurt integriert wurden. Der facher-

Ubergreifende Unterricht wurde von den Schulern positiv und abwechslungsreich

bewertet. Mit der Erstellung von deutschen und englischen Bewerbungsunterlagen ist
nun der Startschuss gefallen, sich ab sofort mit der
Praktikumssuche fir das zweite Halbjahr zu
beschéftigen. Besonderheiten und Fallstricke
wéahrend Praktikum und Ausbildung wurden in W/R
und Sozialkunde besprochen und auch die Differenz
vom Brutto- zum Nettolohn hat so manchen Schuler
ziemlich Uberrascht. Zudem nutzten die Neuner die
Sporthalle, um einen praxisnahen Einblick in die
Einstellungstests verschiedener Berufsgruppen zu
gewinnen.

Zeitgleich schnupperte die Klasse 10 in das Studentenleben der Hochschule Nordhausen. Neben

naturwissenschaftlichen Vorlesungen begeisterten die Schiler vor allem die anschlieBenden Exkursionen zu
den Praxispartnern des Fachbereichs Ingenieurwissenschaften. | S——

Wir bedanken uns bei:

Schachtbau Nordhausen GmbH, Nordhausen

B&T Deuna GmbH, Deuna

EAS Batteries GmbH, Nordhausen - KR i

Knauf Integral KG, Rottleberode 75§ 5. l}i i } ‘ {}

fur die interessanten Einblicke in verschiedene Unternehmensbereiche und Herrn Prof. Dr.-Ing. Rutz von der
Hochschule Nordhausen fur die Organisation.

Unsere Elftklassler besuchten drei Schlotheimer Firmen, die die Schuler
auf vielfaltige Weise uber Ausbildungsmoglichkeiten und duale
Studiengénge informierten.

Ein herzliches DankeschOn geht dabei an:

Wiegand GmbH,

Deltron Elektronische Systeme GmbH und

ROSSKOPF + PARTNER AG.

Die Zwolftklassler erhielten zunachst wichtige Tipps vom Studienberater Herrn Beckmann (Agentur fiir Arbeit)
zu Studienwahl und -bewerbung und konnten sich anschlieBend bei Vertretern der Thiringer Hochschulen tber
deren Studienangebote erkundigen. Uber Aus-, Weiter- und Studienméglichkeiten im Handwerk informierte Frau
Wiloka von der Handwerkskammer Erfurt.

Wir sagen Danke an die Duale Hochschule Gera/Eisenach, Universitat Erfurt, Ernst-Abbe-Hochschule Jena und
die Hochschule Nordhausen.
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Es ist noch gar nicht so lange her, da haben die Schiler und Schilerinnen unseres Seiler-Gymnasiums
eine neue Schilervertretung auf zwei Jahre gewahlt. Doch wer verbirgt sich hinter dieser Bezeichnung
und was erwartet uns in den kommenden Jahren? Wir haben den Schilersprecher und dessen

Stellvertreterin interviewt.

Hendric Siegfried, 17

6. Was steht ganz oben auf deinem
Weihnachtswunschzettel?

Ganz oben steht Zeit! Zeit fir Familie und
Freunde, die zu oft im Jahr zu kurz
kommt. Wenn es um etwas Materielles
geht, wirde ich mich sehr Uber
Konzertkarten oder Erlebnisreisen freuen.

7. Wie sieht dein perfekter letzter
Schultag vor den Weihnachtsferien
aus?

Fir mich ware der perfekte letzte
Schultag vor den Ferien ein gemutlicher
und gemeinschaftlicher Tag. Morgens
vielleicht ein Weihnachtsfrihstiick,
danach ein paar kreative oder lustige
Aktivitaten, z.B. einen Film gucken. Am
besten liegt sogar etwas Schnee drauB3en.

1. Warum wolltest du Schiilersprecher
werden?

Ich Ubernehme gerne die Verantwortung, z.B.
bei der Organisation von Projekten. Ich
mochte die Verbindung zwischen den Lehrern
und Schilern sein und die Stimme der
Schuler stérken. AuBerdem bringe ich gerne
neue Ildeen ein und moéchte zusammen mit
unserer Schulgemeinschaft etwas bewegen.

2. Was gefidllt dir richtig gut an unserer
Schule?

Die starke Gemeinschaft. Egal ob bei
Schulfesten, Projekttagen oder im Alltag; man
man splrt den Zusammenhalt und die
gegenseitige Unterstitzung.

3. Was muss ganz dringend geéandert
werden?

Die aktuellste und dringendste Sache ist die
momentane Situation des Schiler-WLANSs.
Dies betrifft nicht nur mich, sondern viele
Schiiler unserer Schule und mein Ziel ist es,
das WLAN wieder fir alle zuganglich zu
machen.

4. Was willst du besser als deine Vorganger
machen?

Ich méchte einen besonderen Fokus auf
Kommunikation legen, also noch offener und
zugénglicher fur alle Schiler sein, damit
niemand das Gefuhl hat, nicht gehért zu
werden.

5. Was ist deine bisher schonstes Erlebnis
an dieser Schule?

Besonders schdén war der letzte Tag der
diesjahrigen Projektwoche. Es hat so viel
SpaB gemacht zu sehen, wie viele Talente in
unserer Schule stecken. Allgemein sind die
kleinen Momente, zum Beispiel lustige
Pausen, gemeinsames Lernen oder
Gespréache, oft die schénsten Erinnerungen.



1. Warum wolltest du Schiilersprecherin
werden?

Ich méchte mich aktiv fir die Interessen
und Winsche der Schiler einsetzen und
der Schilergemeinschaft eine starke
Stimme geben, damit wir gemeinsam eine
Schule schaffen, in der sich jeder
wohlfiihlen und entfalten kann. AuBerdem
finde ich es spannend, Verantwortung zu
Ubernehmen und die Schule bei
verschiedenen Projekten zu reprasentieren.

2. Was gefallt dir richtig gut an unserer
Schule?

Ich finde es toll, wie viele Projekte und AGs
es gibt, in denen wir unsere Interessen
weiter verfolgen kénnen und mir gefallt,
dass unsere Schule so offen flr neue
Ideen ist.

3. Was muss ganz dringend geéandert
werden?

Die Ausstattung und digitale Infrastruktur
an unserer Schule kénnte noch um Einiges
verbessert werden. Viele Klassenrdume
kbnnten moderner gestaltet werden und
die Technik sollte zuverlassiger
funktionieren.

4. Was mochtest du besser als deine
Vorganger machen?

Ich moéchte sicherstellen, dass die
Kommunikation zwischen Lehrern und
Schulern noch transparenter wird und
mehr Ansprechpartner etablieren, an die
sich Schiler bei Problemen wenden
kénnen. AuBerdem mdchte ich mich daflr
einsetzen, dass die Schuler bei wichtigen
Entscheidungen stéarker einbezogen und
ihre Meinungen ernst genommen werden.

5. Was ist dein bisher schénstes
Erlebnis an dieser Schule?

Meine schonsten Erlebnisse waren unsere
Projektwochen. Es war toll zu sehen, wie
alle gemeinsam gearbeitet und dabei ihre
Kreativitdt und Teamféhigkeit gezeigt
haben. AuBerdem macht es mir Spal,
auch in der Schule meine musikalische
Ader auszuleben. Auch die Schulfeste und
Klassenfahrten sind immer Highlights, weil
man dabei viele schéne Erinnerungen mit
Freunden sammelt.

6. Was steht ganz oben auf deinem
Weihnachtswunschzettel?

Ganz oben steht ein gemeinsamer Ausflug
mit meiner Familie, um einfach mal
abzuschalten und Zeit miteinander zu
verbringen. Materiell winsche ich mir ein
paar Bicher und eine Gitarre.

7. Wie sieht dein perfekter letzter
Schultag vor den Weihnachtsferien aus?
Far mich ware dieser Tag entspannt und
voller weihnachtlicher Stimmung. Vielleicht
kénnten wir eine kleine Weihnachtsfeier
organisieren. Ein Tag ohne Tests und
Hausaufgaben, an dem wir einfach
zusammen SpafB haben und uns auf die
Ferien einstimmen, wére perfekt.

s

Marien-Charlotte Peter, 13




Orientierungslos?

Nicht an den Schlotheimer Schulen!

Gemeinsame Praktikums- und Ausbildungsmesse des Seiler-Gymnasiums und

der Regelschule Schlotheim

Es ist bereits gute Tradition, dass sich einmal im Jahr regionale Unternehmen in der
Seilerstadt Schlotheim treffen und im Rahmen einer kleinen Messe den Schiulern der
weiterfihrenden Schulen prasentieren.

Der Dank beider Schulen gilt der Stadt
Schlotheim flar die unkomplizierte
Bereitstellung der Tennishalle als
Veranstaltungsort und den folgenden
Unternehmen:

+ Agentur fur Arbeit

+  AWO Seniorenwohnpark

+ Bellissima Beautysalon

+  Borbet Tharingen GmbH

+ Claas Thuringen GmbH

+ Deltron Elektronische Systeme
GmbH

+ ensyte GmbH

+ Hufelandklinikum

Kloster Volkenroda

Knaak Rohrvortrieb GmbH

+ Landwirtschaft Kérner GmbH & Co.
+ Karl Marien Haus, Novalis Diakonie
+ Schnepfe Tief- und Rohrleitungsbau
GmbH

+ Sparkasse Unstrut-Hainich

+ Kindertagesstatte Spielmobil

+ TRACO Deutsche Travertin Werke
GmbH

+  Wiegand GmbH

So waren nun zum siebten Mal, am Mittwoch,
den 30.10.2024, Unternehmen der nédheren
Umgebung in der Tennishalle Schlotheim und
stellten ihre Praktikums-, Aus- und
Weiterbildungs- sowie Studienangebote vor.
Die Schuler der Klassenstufe 8 und 10 der
Regelschule Schlotheim und die Schiler der
Klassen 10 bis 12 des Seiler-Gymnasiums
kamen an diesem Tag mit den Betrieben ins
Gesprdch und erhielten zahlreiche
Informationen fur einen mdglichen Praktikums-
oder auch Berufseinstieg. Laufzettel und
Gesprachsleitfaden, die zuvor im Unterricht
erarbeitet wurden, gaben den Schilern
Orientierung und halfen bei der Entscheidung
far ein Praktikum oder, im Falle der
Regelschiler KI. 8, flir einen Praxispartner im
Projekt ,Tag in der Praxis® (TiP).

Am Ende der Veranstaltung wurde der langjahrige
Berufsberater am Seiler-Gymnasium, Herr Beckmann,
in den verdienten Ruhestand verabschiedet. Herr
Lorenz bedankte sich flir die gute Zusammenarbeit in
all den Jahren und fand wirdigende Worte zum
Abschied. So mancher Berufsweg unserer
Gymnasialabsolventen lasst sich bestimmt auf Herrn
Beckmanns Empfehlungen zurlickflhren.

Wir wiinschen ihm flr die Zukunft alles Gute bei bester
Gesundheit!

In seine FuBstapfen tritt ab sofort Frau Billhardt, die
sich am 17.12.24 den Oberstufenschilern vorstellen
wird.
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Fi.M-EMPFEHLUNGEN FUR DIE KALTEN 1'AGE

ICH-EINFACH UNVERBESSERLICH 4

Vom Superschurken zum Vorstadt-Familienvater? Kann passieren, wenn man Gru heif3t.
Als er auf das Klassentreffen seines Erzfeindes kommt, trifft er Maxime Le Mal. Dieser
sinnt auf Rache, die Dinge eskalieren. Gru muss mit seiner Familie untertauchen. Aber
als Gru Junior entfihrt wird, war dann Schluss mit Ruhe und Frieden. Gru und seine
Familie machen sich auf zu einer irrwitzigen Rettungsaktion und natiirlich dirrfen dabei
die Minions nicht fehlen! Diesmal noch chaotischer, denn ein Superserum hat fiinf von
ihnen, zu Megaminions mit besonderen Féhigkeiten gemacht!

Meine Einsch&tzung:

Dem Film gebe ich 5 von 5 Sternen, weil
er sehr lustig, cool und auch ein wenig
traurig ist. Grofles Drama ist nicht so
dabei. Das finde ich gut.

Ich empfehle jedem Minions-Fan,
den Film unbedingt zu schauen!

ens , Knossi”




Meine Einsch&tzung:

Ich

noch eine Emotion fehlt, und das ist die Liebe.
Diese Emotion spielt fir Jugendliche eine wichtige
Rolle, hier im Film allerdings nicht.

|
f%

ALLES STEHT KOPF 2

Im Gehirn der frischgebackenen Teenagerin Riley wird plétzlich das
Hauptquartier abgerissen, um Platz fir etwas véllig Unerwartetes zu schaffen:
neve Emotionen! Freude, Trauer, Wut, Angst und Ekel, die seit langem
erfolgreich Rileys Kopf kontrollieren, sind sich unsicher, wie sie sich fihlen
sollen, als Zweifel auftaucht. Und es sieht so aus, als ob sie nicht die einzige
neue Emotion ist!

gebe dem Film eine 4,5 weil ich finde, dass
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Wiederbelebung der Rumanienhilfe

Dass gerade in der Vorweihnachtszeit viele Menschen gerne gewillt sind, fir Bedurftige zu spenden, ist zum
Glick nichts AuBergewohnliches. Und dennoch sind wir Giberwaltigt von der groBen Spendenbereitschaft, die
Schiiler, Eltern und die Kollegien der Schlotheimer Schulen fiir die Ruménienhilfe im November zeigten.
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Doch wie kam es dazu? In der Projektwoche stdberten Schiiler in der 33-jahrigen des Seiler-Gymnasiums und stieBen
dabei auf die Anfang der 1990er von Familie Grafendorf initiierten Hilfsaktionen flir bedirftige Kinder in Rumanien. Einer
Einladung ins Gymnasium ist das Ehepaar spontan nachgekommen, um bewegende Geschichten aus den
Anfangsjahren zu erzihlen, aber auch von weiterhin bestehenden Kontakten und Hilfstransporten zu berichten. Grund
genug, diese Aktion neu zu beleben, denn die Probleme im Armenviertel der Region Lugoj gibt es nach wie vor, wenn
auch Regina und Paulo Gréafendorf in all den Jahren nie mit den regelmaBigen Spendensammlungen aufgehort haben. So
entschieden wir uns in diesem Jahr wieder aktiv an diesem Vorhaben zu beteiligen.

Nach einem Spendenaufruf und Gesprachen in den Klassen,
konnten innerhalb des Gymnasiums tber 80 Hilfspakete finanziert
werden. Diese waren ausgestattet mit Grundnahrungsmitteln wie
Zucker, Mehl, Ol, Kaffee, Nudeln, Schokolade und allerlei
Notwendigem in einem Gesamtwert von 21 Euro. Die Grund- und
Regelschule Schlotheim beteiligten sich auf Anfrage ohne zu z6gern
. auch an der Aktion und stockten auf 100 Pakete auf.

Nachdem von einigen Kolleginnen und Kollegen miihsam alle Lebensmittel
100-fach eingekauft wurden, mussten diese nun in arbeitsteiliger Weise
von freiwilligen Jugendlichen und Lehrern verpackt werden. Es erinnerte
ein wenig an eine Weihnachtsmann-Werkstatt, wurden die Kartons doch
mit persdnlichen Weihnachtskarten und festlichem Papier bestiickt. Schon
zwei Tage spater wurden die Pakete in einen LKW verladen und machten
sich am 21.11.24 auf den Weg Richtung Lugoj.

Allen groBziigigen Spendern, Helfern und Unterstiitzern unserer gemeinsamen Weihnachtsaktion
maochten wir ein herzliches Dankeschén aussprechen. So wurde uns allen einmal wieder vor Augen
geflihrt, wie sehr man doch das eigene Wohl wertschidtzen kann und wie leicht es ist, anderen
Menschen eine kleine Freude zu bereiten. Wir hoffen, diese Tradition auch in den nachsten Jahren
wieder mit lhrer Hilfe durchfiihren zu kénnen.



Bastelanleitung fur einen Mini-Olaf

Materialien

- Kleber

- Schere

- Pappe

- dickes, weiBBes Papier

- Stifte (orange und schwarz)

- Zahnstocher, kleine Zweige
als Arme

- Klebeband

Schritt 1:Korper und Kopf

1. Zeichne drei Kreise (groB,
mittel, klein) auf eine dickere
Pappe und schneide sie aus.

2. Beklebe die Pappkreise
mit weiBem Papier.

Schritt 2: Zusammenbau

1. Zwei Zahnstocher nehmen und
in die Kreise stecken (in den
untersten und dann von unten in
den mittleren Kreis stecken,
genauso die anderen beiden Kreise
verbinden). Danach mittig Uber alle
Kreise einen Streifen Klebeband
kleben.




2. Nun nehmt ihr euch zwel
Zahnstocher oder Aste und
steckt diese schrag nach
oben zeigend in den
mittleren Kreis.

Schritt 3: FuBe il

1. Schneide aus dicker Pappe zwei ovale Sticke und
beklebe sie mit weiBem Papier.

2. Klebe die FuBe an die Unterseite des Olafs, sodass sie
Ihn stabiler machen und er gut stehen kann.

' aehfitt 4: Fertigstellung

1.2.Schneide einen kleinen
Kreis aus stabiler Pappe
aus und beklebe oder
bemale ihn weiB.

2. Klebe Olaf mit seinen
FuBen auf den Untergrund,
nutze ggf. Zahnstocher.
Diese geben zusatzlichen
Halt und verhindern, dass
er umfallt. Male ihm ein
Gesicht und Kno6pfe auf
den Bauch. Fertig ist deine
Last-Minute-Winterdeko!
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24 Tipps fur den Advent ’
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Vorsatze fur‘s neue Jahr

1. Ich versuche in mindestens
einem Fach nicht zu fragen:
~Kommt das in der Arbeit dran?“

2. Ich schreibe meine
Aufzeichnungen in der
Schule so ordentlich, dass ich
sie spater auch entziffern kann.

3. Ich werde versuchen, mit
mindestens einem
funktionierenden Stift die
Schule zu betreten.

4. Ich versuche die Schuld
nicht mehr auf den Drucker zu
schieben, wenn ich zum 10.
Mal die Hausaufgabe vergesse.

5.Ich versuche dieses Jahr alle
Schulbicher mindestens einmal
aufzuschlagen.

6. Ich werde im Unterricht
nicht mehr meine Lebensplane
Uberarbeiten.

7. Ich hore auf, vor Arbeiten
plotzlich religids zu werden,
und flr eine gute Note zu
beten.

8. Ich werde versuchen, meine
Blattrander
nicht mehr mit Kritzel-
kunstwerken zu verzieren.

9. Ich werde im
Matheunterricht nicht mehr
hinterfragen, warum Dreiecke
Uberhaupt existieren.

10. Wir als Klasse erklaren

den Lehrer nicht mehr zum

Zeitzeugen, nur weil er Uber
das Mittelalter redet.



Liebe Leserinnen und Leser,

das Jahr 2024 geht mit grofien Schritten auf die letzten Tage zu, daher wollen wir es nicht
versdaumen, noch einen kurzen Blick zuriickzuwerfen, denn 2024 hatte Einiges zu bieten.

Endete das letzte Schuljahr noch mit einer grofartigen und emotionalen Zeugnisausgabe in neuer
Location sowie einem wundervollen Abiball, so sorgte zuvor das Bekanntwerden der personellen
Verdanderungen in Schiiler- und Lehrerschaft sowie Schulleitung zunachst fiir gewisse Sorgen und
Verunsicherung. Doch noch in den letzten Schulwochen war spiirbar, welche Energie dieser
Neuanfang freisetzen wiirde, als die ersten Ideen und Planungen fiir das neue Schuljahr Formen
annahmen.

Am 1. August kehrten wir also zuriick in die Schule und verbrachten viele heifle Sommertage in den
kiihleren Winkeln des Schulhauses (also nicht in 206-308). Da kam der neue Aktivtag im
Schwimmbad gerade recht, gefolgt von verschiedenen Klassenfahrten und einer
auflergewohnlichen Projektwoche Ende September. Ein Projekt iiber die 33-jahrige Geschichte des
Seiler-Gymnasiums offenbarte fast vergessene Aspekte und legte den notwendigen Grundstein
dafiir, die einst hier etablierte Rumadnienhilfe wieder aufleben zu lassen. Sprachlos waren alle
Beteiligten ob der groflen Spendenbereitschaft in der Schulgemeinschaft, die durch eine
beeindruckende Kooperation aller, letztendlich zu einem umfangreichen Hilfstransport fiihrte.
Dieser Recherchezufall wird ganz sicher auch in den nachsten Jahren fiir weitere Hilfsaktionen
unsererseits sorgen und steht sinnbildlich fiir eine wichtige Erkenntnis: Lasst uns wieder auf
unsere Starken besinnen.

Schlieflich sind es diese, die uns antreiben, das zu erhalten, was uns und die Region ausmacht. So
waren auch die Bemiihungen um einen Neuanfang am dreigliedrigen Schulstandort Schlotheim nie
grofler, ambitionierter, reifer. ,Ein neuer Anfang ist wie ein unbeschriebenes Blatt - eine
Gelegenheit, die eigene Geschichte neu zu schreiben.” Und so erwuchsen aus der anfanglichen
Sorge und Unsicherheit schon bald Inspiration, neuer Mut zu Ideen und neue Kooperationen
zwischen Schiilern und Lehrern der beiden weiterfithrenden Schulen mit enormer Hingabe und
guten Zielen vor Augen. Das schafft Zuversicht und starkt das WIR-Gefiihl. Wir freuen uns auf
mehr davon.

Nun freuen wir uns aber auch auf ein paar harmonische letzte Schultage in 2024
in liebevoll geschmiickten Klassenrdaumen, mit bildschonen Weihnachtsbaumen
in den Fluren und wundervollen ,,Weihnachten am Seiler-Gymnasium®.

Abschlieflend sagen wir Danke an unsere treuen Leserinnen und Leser, das
Lehrerkollegium, das weiterhin alle Seitenhiebe fast kommentarlos hinnimmt
und den jungen Redakteuren, die sich mit Hingabe und Eifer dieser Zeitung

widmen. '

Euch und Thnen wiinschen wir eine frohliche Adventszeit, )
ein Weihnachtsfest voller Zufriedenheit und Harmonie
und einen erfolgreichen Start in ein gesundes Jahr 2025
mit Vertrauen in die eigenen Starken und der notigen Zuversicht! ™% )

9
Bleibt uns als Leser auch im neuen Jahr erhalten, ‘RQ; ~
denn euer Lob motiviert uns weiterzumachen, )
halbjahrlich zu informieren und zu unterhalten. 4

Alles Gute und frohe Seilnachten %J .0

wiinscht e »
die Rotstlft 2 .0-Chefredaktion u. e

\.ﬁ__
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